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03 28 55 39 55



LES FRAICHEURS

Serviette, sel, poivre & couverts en bambou

Le Soularac 20€ HT

Végétarien, sans gluten et sans lactose

Patates douces réties, figues &
concassé de noisettes, creme

balsamique
Allergenes : fruits  coque, sulfites

Lentilles corail, cranberries, raisins
secs, sauce miel moutarde & pickles

de brocolis
Allergénes : sulfites, moutarde, fruits &
coque

Pain sans gluten
Allergénes : -

Salade de fruits
Allergénes : -

Le Jorasse 21€ HT

Haddock fumeé, balsamique de

citron & thym, purée de betterave
Allergenes : poisson, lait

Pad thai, légumes wok & gambas
au sesame

Allergénes : crustaceés, sésame, poisson,
soja, gluten

Fromage & pain bio
Allergénes : lait, gluten

Pecan Pie
Allergénes : lait, gluten, fruits & coque, ceuf

Assiettes micro-ondables



LES GOURMANDS

Serviette, sel, poivre & couverts en bambou

Le ROigﬂCIiS 22€ HT

Terrine a la biére, julienne de
betterave, roquette & crostinis

Allergenes : gluten, lait, ceuf, céleri = = _'_7
Emincé de poulet, penne sauce .
champignons & noix concassées y “:;i;w —
Allergénes : lait, gluten, fruits & coque —— e
X iy A

Fromage & pain bio
Allergénes : gluten, lait

Chou cappuccino
Allergenes : lait, ceuf, gluten

Le Meije 20€ HT

CEuf poché, émincé d’'endives
rouges, balsamique de truffe &
pignons de pin

Allergenes : ceuf, gluten

Saumon aux épices tandoori, purée

de potiron & chou rouge
Allergénes : poisson, sulfites, lait

Fromage & pain bio
Allergenes : lait, gluten

Financier au nougat
Allergénes : fruits & coque, ceuf, lait, gluten

Assiettes micro-ondables



LES PRESTIGES

Serviette, sel, poivre & couverts en bambou

Le Cervin 23€ HT

Céleri rapé, moutarde a I'ancienne,
quartiers de clémentine & amandes

effilees
Allergénes : céleri, sulfites, moutarde, ceuf,
fruits & coque

Filet d’aiglefin, sauce beurre blanc,

quinoa & pois casses
Allergénes : poisson, sulfites, gluten, lait

Fromage de notre région & pain bio
Allergenes : lait, gluten

Crumble poire, noix & fruits rouges
Allergénes : lait, gluten, fruits & coque

Le Bella Tola 25€ HT

Foie gras au Monbarzillac, fusette

toastée & chuthey de figues
Allergénes : gluten

Tataki de boeuf au poivre, huile de
truffe, purée de céleri & oignons

confits
Allergénes : céleri

Fromage de noftre région & pain bio
Allergenes : lait, gluten

Douceur pop-corn
Allergénes : gluten, lait

Assiettes micro-ondables



LES COFFRETS ok

Serviette, sel, poivre & couverts en bambou

La Végébox 20€ HT

Patates douces réties, figues & concasse de S
noisettes, creme balsamique 7 m_,
Allergénes : fruits & coque = \ §
Pad thai & legumes wok
Allergénes : sésame, gluten, soja
Pain bio

Allergénes : gluten

Fondant au chocolat
Allergenes : lait, gluten, ceuf, soja

La Fishbbox 20€ HT

Céleri rapé, moutarde a I'ancienne, quartiers
de clémentine & amandes effilees iy
Allergenes : fruits & coque, céleri, ceuf, moutarde F ” G S o
Sou'mon aux épices tandoori, purée de " & / W
potiron & chou rouge gl Baatigis.

Allergenes : poisson, sulfites, lait R & )
Pain bio

Allergénes : gluten

Tiramisu double citron
Allergenes : ceuf, gluten, lait

La Meatbox 20€ HT

CEuf pochég, émincé d’endives rouges,
balsamique de truffe & pignons de pin P
Allergénes : ceuf, gluten T S
Emincé de poulet, penne sauce :
champignons & noix concassées
Allergenes : gluten, fruits & coque, lait
Pain bio

Allergénes : gluten

Cheesecake fruits exotiques
Allergenes : lait, gluten, ceuf




LES SALADES

Serviette, sel, poivre & couverts en bambou

La Terroir 19€ HT

Tataki de boeuf au poivre, ceuf
poché, endives rouges, patates
douces roties, crostinis & roquette,

balsamique de truffe
Allergénes : ceuf, gluten

Pain bio
Allergénes : gluten

Cookie chocolat au lait, spéculoos
Allergénes : lait, ceuf, gluten

L'Oceane 17€ HT

Haddock fumé, gambas, pickles de
betterave, crostinis, roquette &

quinoa, balsamique de citron
Allergenes : poisson, gluten, sulfites

Pain bio
Allergénes : gluten

Tigré chocolat
Allergenes : lait, fruits & coque, ceuf, gluten

Nos plateaux repas sont confectionnés dans une cuisine centrale utilisant gluten, crustacés, poisson, soja, s€same, lait, arachides, fruits &
coque, céleri, moutarde, ceufs, sulfites et mollusques. lls peuvent donc contenir des traces fortuites de ces allergénes



LES BOISSONS

Les alcools

Champagne Sélection Yanka - 75 cl
Méthode Champenoise - 75cl

Vin blanc Chardonnay - 75 cl

Vin rouge Bordeaux - 75 cl

Vin rosé - 75 cl

Biere Blonde Moulin d'Ascq Bio - 75cl

Biere Blonde Ch'ti- 75 cl

Les softs

A\

St Amand - 1.5L
Badoit - 1L
Coca ou Coca Zéro - 1.25L

Jus de fruits - 1L
(Orange, Pomme ou Ananas)

St Amand - 50cl|

Badoit - 50cl

1!

25.00€ HT

13.50€ HT

10.00€ HT

10.00€ HT

10.00€ HT

5.90€ HT

5.50€ HT

3.00€ HT

3.50€ HT

4.00€ HT

4.50€ HT

2.00€ HT

2.40€ HT




